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Leiden, 14 mei 2010 
 
 
 
Betreft: Senior flag Lightning Leiden 
 
 
 
Beste (oud) Lightning speler en belangstellende, 
 

Lightning Leiden bestaat inmiddels alweer 12 jaar. Het ledenaantal groeit en het bestuur 
van Lightning wil nog verder groeien op financieel, promotioneel, structureel en sportief 
gebied. Op sportief gebied bied Lightning bijna alle speelvormen en categorieën van het 
American Football, echter, er ontbreken er nog twee, te weten junior tackle en senior flag. 
Over de laatste vind je hieronder meer informatie. 
 

Het bestuur wil vanaf september 2010 een senior flag team oprichten. Dit, om een 
breder publiek te bereiken en om meer faciliteiten te bieden binnen en buiten Lightning 
Leiden. De doelgroepen voor senior flag zijn oud spelers, huidige spelers, senior tackle 
spelers die naast tackle ook flag football willen spelen en nieuwe leden. 
 

Een senior flagteam bestaat uit spelers of speelsters van minimaal 16 jaar oud 
(peildatum 01-01-11) en er is geen maximum leeftijd. Een team bestaat uit minimaal 
zeven spelers. Senior flag is de opvolger van de cubs waar ook 5 tegen 5 flag football 
gespeeld wordt. Spelers worden door het oprichten van senior flag niet meer verplicht 
om tackle te spelen nadat ze de 15-jarige leeftijd hebben bereikt.  
 

De opzet: 
1. Vergadering dinsdag 15 juni 2010 om 20:00 uur. 

Op deze vergadering zullen de volgende onderwerpen besproken worden: 
 Trainingsdagen (trainingsdag is nog niet bekend, wordt gepland aan de hand van 

de mensen die zich opgeven voor senior flag 
 Contributie 
 Samenstelling team 
 Coach. 

2. In september starten met trainen; 
3. In het najaar oefenwedstrijden organiseren tegen andere teams; 
4. In het seizoen 2011 meespelen in de competitie. 
 

De wedstrijden worden op zondagmiddag gespeeld. Per dag is er 1 wedstrijd van 4 x 15 
minuten running clock. Op dit moment zijn er 5 teams in competitie, te weten: 
Delft, Den Haag, Lelystad, Amsterdam Panthers en Almere.  
 

Mocht je interesse zijn gewekt of ken je iemand die graag senior flag zou willen spelen, 
neem dan contact op met Erik de Jonge email: lightningjeugdbeleid@gmail.com of tel: 
06 47 444 996.  
 
Met sportieve groet, 
 
Erik de Jonge 
Jeugdbeleid Lightning Leiden 
lightningjeugdbeleid@gmail.com 
www.lightningleiden.nl 
06 47 444 996 
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